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Lo noi dau

S6 tay huéng dan sir dung va 10 M6 dun dao tao gi4o vién mam non vé Gido
duc Cam xlc va X& hoi danh cho Khu vuc Chau A — Thai Binh Duong do
UNESCO Bangkok xay dung (Sau ddy goi tat 1a Sé tay va 10 Mé dun), nham
huéng téi hd tro cac qubc gia thanh vién trong khu vec Chau A — Théi Binh
Duong xay dung ning luc cho doi ngil gido vién mam non vé linh vuc nay, tir d6
gilp tré phat trién cac k§ nang cam xdc va xa hoi, ciing nhu cac mdi quan hé tich
cuc ngay tir giai doan dau doi. S6 tay va 10 M6 dun nham nang cao (1) kién thirc
vé gi4o duc cam xtc va xa hoi cho tré; (2) giai phap &p dung trong quan Iy 16p
hoc; va (3) niang luc cam x(c va xa hoi cua chinh gido vién mam non.

Trong khudn khé thich tng Sé tay va 10 M6 dun, chung t6i lua chon nhiing
noi dung cdt 161, hudng dén cach ap dung 10 M6 dun trong dao tao gido vién mam
non vé gido duc cam xuc va xa hoi cho tré, nang cao niang luc cho ddi ngii cap
hoc gi4o duc mam non.

Tran trong cam on Vian phong Gido duc Khu vuc Chau A - Théi Binh
Duong, UNESCO Bangkok di chuyén giao ban quyén va hd trg viéc thich tng
S6 tay va 10 M6 dun sang tiéng Viét, 1am tai liéu tham khao hitu ich cho cac co
s ddo tao gi4o vien mam non, cac co s gido duc mam non.

"Tudng nhé C6 Monisha Singh Diwan, tac gia chinh caa So6 tay va 10 Mo
dun": C6 Monisha di tham gia vao toan bo qua trinh phat trién tai liéu quan trong
nay, dua trén co s& danh gia tai liéu va khung khai niém ma Co6 ciing da xay dung
trong nam 2019, 2020. Nam 2021, C6 di danh phan 16n thoi gian cua minh dé
viét SO tay va 10 M6 dun. C6 Monisha ciing dd dan dau qué trinh thar nghiém S6
tay va 10 Mo dun trude khi C6 qua doi vao thang 5 nam 2022. Tran trong su cong
hién va dong gop cua Co cho linh vuc gido duc mam non.

Truong Pai hoc Gido duc, Pai hoc Québc gia 1a don vi trién khai dich thuat,
thich tng S6 tay va 10 M6 dun, ciing vai su hd tro cia cac chuyén gia Van phong
UNESCO Ha Noi. S6 tay va 10 M6 dun dugc tom luoc nhitng noi dung cot 16i,
phU hop véi vin hoa va dic thi cap hoc gido duc mam non Viét Nam. Vi vay, sé
c6 nhitng ndi dung khéng hién thi tai phién ban tiéng Viét.

Trén trong cam on!



Y nghia ciia c4c biéu tweng va ky hiéu

Biéu Y nghia Giai thich
tuong

Thoi gian . Thoi luong to chie budi hoc / hoat
b (pht) dong.
X s - Vin phong pham, tai liéu phat tay,
2 3 b6 dung tai liéu tham khao.
S - Nhitng mong muén sé& dat duoc sau
3 @ Muc tiéu budi hoc / hoat dong theo thang phan
loai muc tiéu giao duc Bloom
. Gom céc cau hoi dugc xay dung dua
trén muc tiéu nham kiém tra sy thay
A Kiém tra ddu vao/  ddi vé kién thirc, k§ ning, thai d6 cua
&= dau ra nguoi hoc.
- Dit liéu thu thap tir bai kiém tra trudc
va sau khoa hoc.
: <, e choi . Hoat déng / tro choi 1am diu khong
T khi hoc tap khi cin thiét.
: Gay hung thi hoac - Hoat dong mé dau budi hoc hoic
khoi dong khéi dong mot hoat dong.
- Phan chinh cua budi hoc / hoat dong,
7 m Hoat dong chinh  nham cung cap thdng tin mai téi nguoi
000 hoc
M :
8 o Céc budc hoat dong L’a Viéc Cu thé hoar cac Doat _dc??g
(Q o} phtc tap can dugce hudng dan chi tiét.
o0&/
9 Nhat ki . La dung lai dé suy nghi vé cac cau
danh gia hoi goi ¥ va tra loi bang cach viét.



Giai thich

- La viéc ghi cha cac thong tin bao
L om thdng tin chung, cic ngudn
= Ghi chti cua gido  ° . . ’ A
10 [Ii)B viérlml g nghién ctu va nhitng luu y dac biét vé
) qua trinh hoat dong hoac cach ma rong

kién thuc.

- Tai liéu phat tay cho ngudi tham gia
la nhitng bai doc ngén, hinh minh hoa
Tai liéu phattay,  hoac ban tom tat dé hd tro viéc hoc.
11 tq% hinh minh hoa vatai . Cac tai liéu nay co thé dugc st dung
liéu doc trudc, trong hoac sau hoat dong tuy
theo ndi dung va huéng dan cua tai
liéu phat tay.

- Phu luc danh cho gio vién bao gém
cac bai doc ngan, hinh minh hoa va
ban tom tit dé cung cap tai liéu ghi
chép.

- Giao vién sir dung phu luc danh va
cac tai liu khac dé tang cuong su
chuén bj caa minh.

Phu luc danh cho
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CHU PE 1
Gi4o vién diém tinh, sdng
sudt va tu té ( Phat trién cam
xuc va xa hoi tich cuc cho
g140 vién)

CHU DE 2
Xay dung mét Iép hoc kién
tao va dap ung (Gido duc cam
xuc va xa hoéi cho tré em)

CHU DE 3
Toén trong su giéng va khac
nhau (Pa dang, hoa nhap , dap
Ung van hoda va céng bang)

CHU DE 4
Khia canh nhan thuc va
thuc hanh (Do luong va

danh gia)

MO - dun 1.1: Nhén thurc va quan ly cam xtc
M0 - dun 1.2: Chanh niém va giam thiéu cang thang

MO - dun 1.3: Quan tam, déng cam, long nhan ai

M6 - dun 2.1: Khoa hoc vé gido duc cam xuc
va xa hoi

MO - dun 2.2: M6 trudng thuc diy hanh vi xa
ho1 tich cuc

MO - dun 2.3: Tich hop gido duc cam xuc va xa
hoi vao cac hoat dong hang ngay

Mo - dun 2.4: Gido duc cam xuc va xa hoi cho
tré em

Mo - dun 3.1: Gido duc cam xuc va xa hoi -
su da d‘ang, hoa nhap dap ang van hoa va
cong bing

M6 - dun 4.1: Giao duc cén} xuc va xa hoi-giam
sat, danh gia, tham dinh chat luong

MO - dun 4.2: Banh gia gido duc cam xuc va
xa ho1 cua gido vién va tré em



Chwong 1: Muc dich va cach sir dung So6 tay hwéng dan
(S6 tay hwéng din ap dung 10 M6 dun dao tao gido vién vé

giao duc cam xuc va xa hoi)

Gio duc cam xdc va xa hoi ddi véi bac hoc gido duc mam non c6 vai tro va
¥ nghia quan trong trong viéc dit cac nén tang phét trién toan dién nhan cach tré
em. Hién nay, c6 nhiéu cong trinh nghién ctu trén thé giéi cho thay gido duc cam
xUc va x& hoi ¢ gia tri quan trong trong viéc thiic day su phat trién cua tré em va
thuc day su tham gia cua cac co so gido duc mam non. Gido duc cam xUc va xa
hoi dang con kha méi tai Khu vuc Chau A - Thai Binh Duong. S6 tay huéng dan
va 10 M6 dun nay 1a san pham tri tu¢ cua cac chuyén gia khu vuc nham huéng
dén nang cao chat luong gido duc cam xuc xa hoi cho tré em trong cap hoc giéo
duc mam non.

1.1. Muc dich s dung

Chan thanh cam on ngudi doc S6 tay cing véi 10 md-dun dao tao gido vién
vé gido dyc cam xuc, xa hoi nham phuc vu cho qué trinh phat trién va xay dung
hanh phuc caa chinh minh. Ngay nay, giao duc cam xdc, xa hoi co gia tri 16n trong
viéc thiic day su phéat trién toan dién caa tré em. Hon nita, c6 rat it chuong trinh
trén toan thé gidi tap trung vao nang luc cam xdc, xa hoi ciia chinh gido vién, diéu
can thiét cho tuong tac hiéu qua giita gi4o vién va tré em, quan ly Iép hoc va to
churc cac hoat dong giao duc cam xdc xa hoi hiéu qua (Jennings va Greenberg,
2009). Cau ndi cua Aristotle khién ching ta suy ngam: “Gido duc tam tri ma
khdng giao duc con tim thi khéng phai la gido duc .

Gi4o vién dong vai trd quan trong trong viéc to chirc cac hoat dong giéo duc
cam xuc, x& hoi hiéu qua vi tré em hoc cac ky nang cam xuc, x& hoi qua quan sat,
tuong tac vai nguoi 1on va tré em khac va thong qua céc kinh nghiém, thoi quen
va hoat dong ma gido vién hudng din. Bé lam diéu nay mot cach hiéu qua, ban
than gido vién can nhan ra gia trj cua gio duc cam xdc, xa hoi ma truéc hét 1a doi
véi hanh phc cua chinh ho; hiéu cac nguyén tic caa gido duc cam xdc, xa hoi va

tiép tuc phat trién nang luc cam xuc, xa hoi khi ho tap trung vao to chic cac hoat
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dong. Ho can phai thé hién nang luc x& hoi va cam xdc cua ban than dé c6 thé to

chirc hoat dong va lam mau mot cach pht hop cho tré em, cha me tré va cong

d6ng. Chinh nhitng gi4o vién sang sudt, binh tinh, tir té 1a nhitng ngudi tao nén

tang va xay dung cong dong hoc tap sang sudt, binh tinh, tir té.

Chi dé 1: Gido vién diém tinh, sang
sudt va tir té (Phat trién cam xuc va

xa héi tich cuc cho gido vién)

Chu dé 2: Xay dung mét 16p hoc
tich cuc va than thién (Giao duc

cam xuc va xa hi cho tré em)

Chu de 3: Ton trong sw giong va . ) .
] . Chi de 4: Khia canh nhan thirc va
khac nhau (Pa dang, hoa nhap, dap .
thuwc hanh (Do lwong va danh gia)

rng vin hoa va cong biang)

Bang 1: Bon cha dé dao tao gido vien mam non vé gido duc cam xuc va xa
hoi

1.2. Péi twong sir dung

Tuy thudc vao nhu cau, ddi twong stir dung Sé tay hudng dan va 10 mo-dun
khong gioi han, bao gom:

- Nha gido duc/cd van/chuyén gia/lanh dao/huan luyén vién/giang vién
chuy@n nganh giao duc mam non.

- Sinh vién gido duc mam non;

- Cén bo quan ly va gido vién mam non;

- Giang vién dao tao gi&o vién mam non;

- Céc to chue chinh pha/phi chinh phi lién quan dén gido duc mam non.

- Lanh dao dia phuong quan Iy cap hoc giao duc mam non

- Céc nha hoach dinh chinh sach bac hoc gido duc mam non cap qudc gia

S6 tay huéng dan va 10 Md-dun ciing 14 ngudn tai nguy@n hitu ich cho ting
gido vién trong qua trinh ty bdi dudng va tham khao.

1.3. Céch sir dung Sé tay hwéng dan

Nguoi doc ¢6 thé xem S6 tay huéng dan va 10 Md-dun kém theo theo thi
ty tir dau dén cudi hodc mot hay nhiéu hon mot md-dun tly thudéc vao moi quan
tAm va nhu cau cua minh. Ching tdi khuyén nghi nén doc tom tat noi dung trudc,

sau do tap trung vao cac md-dun lién quan truc tiép dén nhu cau hién tai cua nguoi
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doc. Cudi ciing, nén kham pha tat ca 10 M6-dun dé c6 cai nhin day du vé Bo tai
lidu.

S6 tay huong dan gdom 3 Chuong va tai liéu tham khao

Chirong 1: Muc dich va cach sir dung Sé tay hwéng dan

Chuong 2: Téng quan vé 04 Chu dé va 10 Mo-dun

Churong 3: Hirong dan trién khai 10 Mo-dun trong ddo tao, boi dieong gido
vién mam non

Céac tai lieu tham khao

S6 lugng ngudi hoc tham gia mot 16p dao tao 1y twong nhat 1a 25-30 ngudi.
Néu trén 30 nguoi, can nhac bo sung ngudi hd tro.

Thoi gian ddo tao chuy@n sau co thé kéo dai tir 4-6 tuan thuc hién day du
04 Chu dé hoac cung cap theo chu dé dua trén nhu cau cia ngudi hoc.

Hoat dong trong cac mo-dun duoc sap xép theo trinh tu va lién két voi
nhau. Céc hoat dong duoc dan nhan 1 thiét yéu tac 1a bdt bugc thuc hién trong
dao tao. Mot s6 hoat dong duoc dan nhan 1a khuyén khich tac 14 khéng bdat bugc
trong dao tao. Qua trinh dao tao st dung phuong phap tuong tac va trai nghiém,
thuc day hoc tap cha dong. Phuong phép tiép can nay nham xay dung mdi truong
hd tro ¢& moi nguoi hoc theo cach riéng va véi tée do cua riéng ho, tap trung vao
cac rng dung thuc té.

Vai tro cia nguoi hwéng din

Nguoi huéng din dong vai trd hudng dan, c¢b van quan trong, gbp phan
quyét dinh thanh cong cua khoa dao tao. Nguoi hudng dan 1am guong va hd trg
nguoi hoc tiép nhan cac thong tin, qua do Trich dén ding
hudéng dan ho céach tao dung mot moi trudng 9 ’)

suy ngam
gido duc tich cuc cho tré em. Nguoi huong

‘Khi chiing ta 16n tiéng véi véi tré thi ciing

dan can tao khong gian cho nguoi hoc kham |4 i e khong nghe 13i chiing ta néi’

pha — thong qua viéc lang nghe, quan sat,

trai nghiém, thu thap phan hoéi va chia sé ~ Mohandas Karamchand Gandhi

thong tin. Trong cong ddng hoc tap, ngudi

huéng dan thiic day sy tuong tac giita cac thanh vién, giup ho hoc hoi 1an nhau.
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Théng qua cong dong hoc tap, ngudi hoc duoc trao quyén 4p dung kién thirc d
hoc vao hoan canh riéng cua ho.

Nguoi huéng dan can xdy dung méi quan hé, dat cau hoi, lang nghe va suy
ngam dé giup ngudi hoc ty rén luyén tri tué va nhan thirc thong qua hoat dong ca
nhan cta ho. Tuy nhién, trong qua trinh d6, nguoi hudng din can can trong dé
khong ap dat y kién hay quan diém ca nhan hodc cd gang ép budc sy thay doi.
MG&i ¥ kién va gia tri déu quan trong, mién 1a khong vi pham cac nguyén tic co
ban vé binh dang va quyén con nguoi. Nguoi hudng dan thic day nguoi hoc tu
giai quyét van dé/ty tra 101 cu ctia minh.

Khuyén nghi: Nén t6 chuc cac khoa dao tao va xdy dung mot nhom giang
vién cip qudc gia. Sau d6, nhom giang vién cap qudc gia sé tién hanh nhan rong
cac khoéa dao tao tuong tu nham thac dﬁy chét lugng gido duc cam xuc va xa hoi
& cap dia phuong.

Céc ning luc / k§ nang ¢t 161 ctia Nguoi hudng dan phai phu hop véi cac
nang lyc cbt 18i cua giao duc cam xtic va xa hoi:

Ton trong - Am ap - Céi mé - Chdp nhdn — Hé tre -Linh hoat

MGt $6 lueu ¥ khi hiréng dan theee hién 10 mo-dun

- Nguoi huéng din dong vai trd nhu chat xuc tac dé truyén ning luong vao
ndi dung, thong qua sy tham gia nhiét tinh, kinh nghiém sdng phong phu, kién
thirc vin hoa va kha nang quan sat tinh té khi két n6i véi nguoi hoc. Ap dung Mo
hinh SAFER dé thuc hién hiéu qua. (Sequenced - Trinh tw; Active - Chu déng,
Focused - Tdp trung, Explicit - R6 rang; Reflection - Suy ngam).

Trinh tw: Gido duc cam xuc va x& hoi co cac budc rd rang; phat trién cac
k¥ ning dugc thyc hién két nbi va phdi hop.

Chii ddng: Mang dén co hoi trai nghiém vé cac khai niém giao duc cam
xuc va xa hoi; thuc hanh, mo hinh héa cac hoat dong giao duc cam xdc va xa hoi.

Tap trung: Lap ké hoach cu thé vé thoi gian va ngudn luc.

R6 rang: Néu r6 ly do cho muc tiéu hoc tap.

Suy ngdm: Thu hit ngudi hoc tham gia thuc hanh c6 y nghia va mang tinh

chuyén doi.



Chwong 2: Tong quan vé 04 Chii dé va 10 Mo-dun

Cha dé 1: Gido vién diém tinh,
sang suot va tir té (Phat trién
cam xuc va xa hgi tich cuc cho

giao vién)

Chu dé 2: Xay dung mét l6p hec
©41i =2 tich cwc va than thién (Gido duc

cam xuc va xa hoi cho tré em)

Chu dé 3: Ton trong sw gidng va
khac nhau (Pa dang, hoa nhap,

dap tng vin héa va cong bang)

Chu dé 4: Khia canh nhan thic
0/{111: -1 va thwe hanh (Po lwong va danh
gia)

MG - dun 1.1: Nhan thac va quan ly cam
xuc

M6 - dun 1.2: Chanh niém va giam thiéu
cang thang

M0 - dun 1.3: Quan tdm, dong cam, 1ong
nhan ai

M6 - dun 2.1: Khoa hoc Vé gi&o duc cam
xUc va xa hoi

M0 - dun 2.2: Mdi truong thic day hanh
vi xa hoi tich cuc

M® - dun 2.3: Tich hop gido duc cam xuc
va xa hoi vao cac hoat dong hang ngay
MO - dun 2.4: Giao duc cam xucva xa hoi
cho tré em

M6 - dun 3.1: Gido duc cam xUc va xa
hoi - su da dang, hoa nhap, dap ung van
héa va cong bang

M6 - dun 4.1: Gido duc cam xUc va xa
hoi -giam sat, danh gia, thim dinh chat
lugng

MO0 - dun 4.2: Panh gia gido duc cam xuc

va xa hoi caa giao vién va tré em



Chii dé 01 tap trung vao viéc tw chim séc ban than caa
giao vién.

Tuw cham soc 1a gi?

Tu cham séc 1a viéc nhan thire va dap tng nhu cau cua ban
than, vu tién nhitng nhu cau d6 va phat trién kha nang dé
dap tng chung. Piéu nay doi hoi sy nd luc ¢ y thirc va cam
két cham soc ban than trudce tién. Tu chim soc bao gdm cac
thdi quen va hoat dong hang ngay ma madi ngudi thuc hién
dé giam cang thang, nang cao stic khoe, hanh phc.

Tai sao phai giao vién phai tw cham so6c ban than?

Cac hoat dong tu cham soc ban than rat quan trong dé hd
trg kha niang duy tri sy sang sudt, diém tinh va tur té cua
gido vién. Khi gido vién quan tdm dén stc khoe va hanh
phlc caa ban than, ho c6 thé hd trg tré tét hon, dong thoi
tang cuong két ndi va hd trg gia dinh, dong nghiép va cong
ddng.

Lam thé nao dé thuc hién diéu nay?

Can bang gitra cuoc song ca nhan va cong viéc la rat quan
trong. C4c hoat dong tu cham soc bao gém quan tam dén:
thé chat (Co thé), cam xdc (Tam trang), x& hoi (Cac moi
quan h¢), tri tu¢ (Tam tri) va tinh than (Tam hén) caa ban
than.

Chi dé 01 c6 03 M6-dun:

» M6-dun 1.1: Nhan thic va quan ly cam xuc

. M6-dun 1.2: Chanh niém va giam thiéu cang thang

. M6-dun 1.3: Quan tam, dong cam, 1ong nhan i
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Chu dé 2: Tong

quan

Chu dé 02 tap trung vao viéc xay dung mot 1op hoc huéng
dén hanh vi x& hai tich cuc, vu tién viéc quan tdm dén ban
than, nguoi khac va moi treong than thién.

Lép hoc hwéng dén hanh vi x4 hgi tich cuc 1 gi?

Lép hoc huéng dén hanh vi x& hoi tich cuc dap ¢tng nhu
cau cua tré em, gilp tré cam thay an toan, duoc tham gia,
hd tro, thir thach va quan tdm. DAy 1a mot khéng gian hoc
tap ning dong, gido vién dong vai trd huéng dan gido duc
cam xuc va xa hoi cho tré thdng qua viéc ap dung nang luc
x& hoi, cam xuc va sy hiéu biét cia minh vé giéo duc cam
xUc va xa hoi.

Tai sao 16p hoc hwéng dén hanh vi xa héi tich cuc lai
quan trong ddi véi gido duc cam xdc va xa hgi?

Mot 16p hoc than thién, hudng dén hanh vi xa hai tich cuc,
& d6 tré hiing tha, tich cuc tham gia hoat dong, c6 moi quan
hé khang khit v&i gido vién va ban b, biét 1am viéc nhom,
giai quyét xung dot va it gap phai cac van dé hanh vi. Trong
moi truong gido duc ndy, khinguoi I6n va tré em déu hanh
phdc, thi cac hoat dong hiéu qua hon, dat dugc muc tiéu.
Khong gian hoc tap hiéu qua va hoa binh s& thiic day giao
duc cam xtc va x& hoi cho tat ca thanh vién tham gia.
Lam thé nao dé gi4o vién cd thé xay dung lép hec
hwéng dén hanh vi xa hi tich cuc?

Khi gido vién dugc cham séc tét bai chinh ho va cong
dong, khi ho c6 kha nang duy tri sy binh tinh, sang suét va

ter té, thi sé dé dang xay dung bau khong khi 16p hoc lanh
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manh, hanh phic gop phan vao két qua hoc tap, hanh vi,
cam xdc va xa hoi caa tré em (Jennings va Greenberg,
2009).

Chu dé 02 c6 04 M6-dun:

= M6-dun 2.1: Khoa hoc Vé gi&o duc cam xGc va xa hoi.

= M6-dun 2.2: Mai trudng thuc day hanh vi x4 hoi tich cuc.
* M0-dun 2.3: Tich hop giao duc cam xuc va xa hoi vao
cac hoat dong hang ngay

= M6-dun 2.4: Gido duc cam xdc va xa hoi cho tré em.

Chu dé 03 dat nén tang cho gido duc cam xdc va xa hoi
bang cach tap trung vao viéc ton trong su twong dong va
khé&c biét, nhan manh sy da dang, hoa nhap, dap ung van
hoa va cong bang.

Ton trong sw giong va khac nhau 1 gi?

Chu dé tap trung vao viéc xay dung cac mdi quan hé bén
viing, dua trén viéc tén trong nhitng diém tuong dong va
khé&c biét. Pua ra cac nguyén nhan goc ré caa su bat binh
dang, dinh kién va phan biét dbi xu.

Chung ta can hoc cach ton trong sy tuong dong va khéc
biét, day tré tir khi con nho rang viéc giao luu voi nhitng
ngudi gidng va khac nhau 1a diéu th vi. N6i cach khac,
su khéac biét va da dang khdng chi nén dugc chap nhan
hay ton trong, ma con gop phan xay dung méi trudng gido
duc cai mo va hiéu qua.

Chi dé 03 ¢6 01 M6 dun cét IGi:

M0 - dun 3.1: Giao duc cam xdc va xa hoi - su da dang,

hoa nhap, dap g vin hoa va cong bang.
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Chii dé 4: Khia canh nhén thic va thec hanh

Chu dé 4: Téng

quan

Chu dé 04 tap trung vao do ludng va danh gia.

Khia canh nhan thiec va thwe hanh ddi véi gido duc
cam xuc va xa hoi la gi?

Cam xuc va xa hoi dugc coi la nhitng ky nang "kh6 do
luong"; d6 khong phai 1a cac k§ nang c6 thé dat duoc tai
mot thoi diém cu thé ma 1a két qua cua mot qua trinh trinh
kéo dai subt doi. Vi vay, cac danh gia vé gido duc cam
xUc va x& hoi nén duoc st dung dé tiép tuc cai thien va
nuoi dudong giao duc cam xdc, xa hoi, thay vi xac dinh
xem mot nguoi ¢6 dat dugc cac ky nang cam xuc, xa hoi
nhu mong doi hay khong. Cac co ché giam sét va phan
hoi dugc tich hop trong thyc hanh gitp cai tién lién tuc
va phét trién cac chuong trinh. Do d6, qué trinh nhan thic
va thuc hanh chinh la céu tra loi cho cau hoi "La cai gi ?"
va "Lam thé nao ?" ddi véi gido duc cam xUc va xa hoi.
Tai sao khia canh nhan thic va thuc hanh lai quan
trong?

Viéc do luong va danh gia dong vai tro quan trong trong
viéc lién tuc cai thién ké hoach, chat lugng thuc hién gido
duc cam xuc va xa hoi. Dt liéu thu thap duoc tur viéc do
ludng va danh gia c6 thé gidp nhan manh tim quan trong
cua gido duc cam xuc va xa hoi. Viéc do6 giup chung ta
hiéu sau hon vé qua trinh phét trién cam xdc va xa hoi ¢
tré em theo thoi gian, tir d6 diéu chinh va cai thién chat
lugng, hd tro dat dugc céac két qua cong bang hon. Bang
cach ndy, ching ta c6 thé xac dinh noi nao can duoc hd
trg thém va noi ndo can thiic ddy manh m& hon. Quan

trong 1a phai hiéu rd nhitng gi can dugc biét va thuc hién
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— tac 13, nhitng gi can duoc do ludng va danh gia. Piéu
nay doi hoi su tap trung khéng chi vao cac cong cu ma
con vao cac chi s6 phi hop .

Cac linh vuc nhan thic va thwe hanh dwoc thuc hién
nhu thé nao?

Viéc do luong va danh gia gido duc cam xdc va xa hoi sé
mang lai lgi ich 16n nhat cho gi4o duc néu dugc phéi hop
chat ché véi chinh sach, thuc hanh va phat trién chuyén
mon. S& hiéu qua hon khi két hop céc hinh thic danh gia
nhu: tu ddnh gia cua gido vién, danh gia chat lugng bang
cac cong cu tiéu chuan hoa dé sang loc va danh gia tré
em, ho so ghi chép, danh sach kiém tra quan sat va nhat
ky ca nhan... Quan trong hon la can 1am rd muc dich
ching ta du dinh sir dung thong tin thu thap dugc nham
cai thién, nang cao, cung cd, phat trién gido duc cam xuc
va x& hoi. Ngoai ra, cac nghién ciu quy mo I6n ciling c6
thé dugc thyc hién dé danh gia tac dong trong pham vi
qudc gia hoic gitra cac quéc gia.

Chir @& 04 c6 02 M6 dun:

M&-dun 4.1: Gido duc cam xuc va xa hoi - giam sat, danh
gia, tham dinh chat lugng.

MO-dun 4.2: Banh gia gido duc cam xic va xa hoi danh

cho giao vién va tré em
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Chuong 3: Huéng din trién khai 10 Module trong dao
tao, boi dwéng gido vién mam non
Tong 73 Gio

Chu dé 1: 24 gio « Chu dé 2: 26 gio
« Chu dé 3:14 gio « Chu dé 4: 9 gio
Chi @é 1: Mo-dun 1.1
, Thoi
. . Bat buoc/
SO Tiéu dé Phién va Hoat dong A , luong
Khong bat bugc )
(phat)
Hoat dong . ,
Mo dau chuong trinh Bat buoc 30
1.1.1.1.
Hoat dong ] ,
Chao hoi Bat buoc 10
1.1.1.2.
Hoat dong . ,
Lam thé tén Bat buoc 10
1.1.1.3
Hoat dong A ,
Néu ky vong Bat buoc 10
1.1.1.4.
Hoat dong o . ,
Thiét lap thoa thuan trong nhom Bat budc 15
1.1.1.5.
Hoat dong s ,
Giéi thiéu vé khoa dao tao Bat buoc 25
1.1.1.6.
Hoat dong |Tién trinh khoa dao tao vé gido duc cam )
_ Bat buoc 30
1.1.1.7. xac, xa hoi
Hoat don Nhat ky suy nghi, danh gia, khao sat ,
S SR s Bat buoc 20
1.1.1.8. trudc va sau dao tao
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Hoat dong

HAm nay ban cam thiy thé nao? Bit buoc 40
1.1.2.1
Hoat dong | Gidi thiéu vé gido duc cam xdc va xa )
_ . ] ] Bat bugc 60
1.1.2.2 hoi; nhan thac va quan ly cam xdc
Hoat dong |Cam xdc la gi ? Vi sao cam xuc lai quan| ,
Khong bat bugc| 60
1.1.2.3 trong?
Hoat dong ,
Cam xtc nhu 1a thong tin Bat budc 30
1.1.3.1.
Hoat dong . . ] ,
Nhing nha khoa hoc vé cam xudc Bat buoc 30
1.1.3.2.
Hoat dong -y . : . A
Két noi co the, ndo b va cam xuc | Khong bat buoc| 40
1.1.3.3
Hoat dong L ,
Thau hiéu Bat buoc 30
1.1.4.1
Hoat dong | Thudc do -Phuong phép tiép cannhan | |
A X i Khéng bat buoc| 60
1.14.2 thirc va diéu tiét cam xuc co6 to chuc
Hoat dong ] o ,
Quan ly cam xdc lanh manh Bat buoc 45
1.15.1
Hoat dong L , .
Nam diéu tot cho hanh phuc Bat buoc 40
1.1.5.2
Hoat dong L ; , N .
e Chién lugc quan ly cam xuc Khoéng bat bugc| 30
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Hoat dong

154 Anh huong caa biéu hién cam xic | Khong bat buoc| 30

Chién luoc va hoat dong trong 16p hoc

Bai 1.1.6
cho tré em

Hoat dong = Nhan thac va quan ly cam xdc ddi véi ,
Bat budc 75
1.1.6.1 tré em
Bét buoc=16
Tong Khoéng bat 720
buoc=5
Hoat dong bat budc (Phai co). Hoat dong khong bat budc (Nén co)

Tong so phién: 6
Tong s6 hoat doéng: 21 (Bit budc=16)
Tong thoi lweng: 720 pht hay 12 gio

Chi dé 1; Mo-dun 1.2

, Thoi
. o Bat bugc/
SO Tiéu de Phién va Hoat dong A , lugng
Khong bat bugc ]
(phut)
_ Giao duc cam xUc va xa hoi;
Bai 1.2.1 :
cac thuc hanh chanh niém
Hoat dong L ,
Tom tat lai M6-dun 1 Bat buoc 20
1.2.1.1
Hoat dong = Chanh niém la gi va vi sao chanh niém ,
_ Bat buoc 50
1.2.1.2 lai quan trong?
Hoat dong . . ) ] ,
o Nén tang thuc hanh chanh niém Bat budc 50

Thuc hanh nhan thirc chanh niém - ca

Phién 1.2.2 :
nhan

Hoat dong Thuc hanh nhan thic chanh niém Bt budc 60
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1.2.2.1 khéng chinh quy
Hoat dong Thuyc hanh nhan thac chanh niém
1.2.2.2 chinh quy
Thuyc hanh nhan thac chanh niém - lién

Phién 1.2.3 - 60
ca nhan

Hoat dong = Thuc hanh cham soc - Chanh niém lién ,
Khong bat bugc
1.2.3.1 ca nhan

Khéng bat buoc 60

Thuc hanh nhan thiec chanh niém va

Phién 1.2.4 _ : - 60
giam cang thang ¢ giao vién

Hoat dong = Thuc hanh nhan thac chanh niém va ,
1.2.4.1 giam cang thang & gi4o vién e °0
Bat buoc =5
Tong Khong bit buoc 360
=2

Hoat dong bat budc (Phai c6). Hoat dong khong bit budc (nén co).

Tong s6 phién: 4 Tong sé hoat doéng: 7 Bat bugc =5

Tong thoi lweng: 720 phut (12 gio)

Cha dé 1 : M6-dun 1.3

Batbuoc/  Thoi
S6 Tiéu dé Phién va Hoat dong Khong bat  luong
budc (phut)

Giao duc cam xuc va xa hoi:

Phién 1.3.1 ) : \ -
guan tam, dong cam, long nhan ai
Hoat dong L, ,
Tom tat lai M6-dun 2 Bat budc 20
1.3.1.1
Hoat dong X . NPT ’
Quan tam, dong cam, long nhan ai la gi?  Bat bugc 30
1.3.1.2
Hoatdong = Quan tdm, ddng cam, long nhan ai - Bat budc 40
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1.3.1.3 Vi sa0 va lam thé nao?
- Quan tam, dong cam, long nhén ai ddi
Phién 1.3.2 _
Véi ban than - ca nhéan
Hoat dong e o \ :
Giai thiéu khai niém ban than Bat buoc 60
1.3.2.1
Hoat dong ) Khong bat
Tu cham s6c ban than 60
1.3.2.2 buoc
- Quan tam, dong cam, long nhan &i doi
Phién 1.3.3 P
v6i nguoi khac- Lién ca nhan
Hoat dong A ,
Cam giac duogc ket noi Bat buoc 60
1.33.1
Hoat dong . ., ,
Long biét on Bat bugc 60
1.3.3.2
Hoat dong o, A ] ] ,
Chd tdm lang nghe, dat cau hoi, quansat  Bat budc 30
1.3.3.3
Bat bugc =7
Tong Khéng bit |~ 360
buoc =1

Hoat ddng bat budc (Phai cd)
Téng s phién: 3
Tong thoi lweng: 360 phit (6 gio)

Hoat dong khong bit bugc (nén co).
Tong sé hoat dong: 8 Bat bugc = 7

Chu dé 2;: Mo-dun 2.1

SO

Phién 2.1.1

Hoat dong

Tiéu dé Phién va Hoat dong

Gidi thiéu vé khoa hoc gido duc cam xuc

va xa hoi

Tom tat lai chu dé 1 — Nguoi gido vién

Batbuoc/  Thoi
Khéng bit | luong
budc (phut)

Bit buoc

30
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2.1.1.1 diém tinh, sang subt va tur té

Hoat dong

Két ndi ndo bo Bét buoc 60
2.1.1.2
Hoat dong ) i Khong bat
Xay dung ndo bo 60
2.1.1.3 buoc

Phién 2.1.2 | Na&o bd; giao duc cam xuc va xa hoi

Hoatdong = Khoa hoc than kinh va ba khai niém

Bat budc 60
2121 chinh
Hoat dong ) o, A ’
Cac nguyén tac hoc tap dua trén nédo bo Bat buoc 60
2.1.2.2
_ C4c chién luoc va hoat dong trong 16p
Phién 2.1.3
hoc cho tré
Hoat dong L L ,
Hoc tap dua trén ndo b doi vai tré em Bat budc 90
2.1.3.1
Bt buoc =5
Tong Khong bit 360
budc =1

Hoat dong bit bugc (Phai c6). Hoat déng khong bit bugc (nén co).
Tong sé phién: 3 Tong so hoat ddng: 6 Bit buc=5)
Tong thoi lweng: 360 pht (6 gio)

Cha dé 2;: Mo-dun 2.2

Bat budc/ Thoi

S6 Tiéu dé Phién va Hoat dong Khong bat | luong
budc (phut)

Gidi thiéu nhimg nang luc ct 18i vé giéo

Phién 2.2.1 P
duc cam xuc va xa hoi
Hoat dong . .
Tom tat lai M6-dun 2.1 Bat budc 30
2.2.11
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Hoat dong
2.2.1.2
Hoat dong
2.2.1.3

Phién 2.2.2 xa hoi, cac mdi quan hé trong méi truong

Hoat dong
22.2.1
Hoat dong
2.2.2.2
Hoat dong
2.2.2.3
Phién 2.2.3

Nhitng ning luc cdt 16i vé gido duc cam

xUc va xa hoi

Giao duc cam xdc va xa hoi cho tré em

Thap giang day vé gi&o duc cam xdc va

gido duc cam xuc va xa hoi
Thap giang day vé giao duc cam xdc va
xa hoi
Cac mdi quan hé trong giéo duc cam xuc

va xa hoi

Moi treong giao duc cam xdc va xa hoi

Strc manh ngon tu

Bét budc

Bét bugc

Bét bugc

Bét budc

Bét budc

60

60

30

60

60

Hoatdong  Lé&p hoc dap tng - cung ¢b, nhac nho, = |
. Khong bat bugc 60
2231 didu huong
Bét budc =6
Tong Khong bit buoc 360
=1

Hoat dong bat budc (Phai co6)
Tong s6 phién: 3
Tong thoi lweng: 360 phut (6 gio)

Hoat dgng khdng bat budc (nén co).
Téng s6 hoat déng: 6 (Bit budc=5)

Cha dé 2: Md-dun 2.3

SO

Phién 2.3.1

Tiéu dé Phién va Hoat dong

Gidi thiéu vé viéc tich hop gido duc cam

xUc va xa hoi
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Hoat dong
2.3.1.1
Hoat dong
2.3.1.2
Hoat dong
2.3.1.3

Phién 2.3.2

Hoat dong
2.3.2.1

Phién 2.3.3

Hoat dong
2.3.3.1
Hoat dong
2.3.3.2
Hoat dong
2.3.3.3

Phién 2.3.4

Tom tit lai M6-dun 2.2
Tich hop giao duc cam xdc va xa hoi

Giai doan déu, giita, cudi trong gi&o duc
cam xUc va xa hoi

Tich hop gido duc cam xdc va xa hoi

trong cac thdi quen va qué trinh chuyén

doi
Tich hop gido duc cam xdc va xa hoi -
th6i quen, cac qué trinh chuyén déi, tin
hiéu hinh anh

Giao duc cam xUc va xa hoi trong cac

linh vuc hoc thuat

Tich hop giao duc cam xdc va xa hoi vai
hoc thuat
Tich hop giao duc cam xdc va xa hoi vai
kha nang tinh toan
Tich hop giao duc cam xdc va xa hoi vai

kha ning doc viét

Giang day vé S.A.F.E.R. trong gi4o duc

cam xUc va xa hoi

Bat budc

Bt buoc

Bt buoc

Bat budc

Khéng bt budc

Khéng bt budc

Khéng bit budc

30

60

90

90

30

30

90

Hoat dong S.A.F.E.R. trong gido duc cam xUc va xa ,
) Bat budc 60
2.34.1 hoi
Bat budc =5
Tong Khong bit buoc 480
=3

Hoat dong bat budc (Phai co)
Téng s6 phién: 4

Tong sé hoat dong:

Hoat dong khong bat budc (nén co).

8 (Bat buc=5)
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Tong thoi lweng: 480 phut (8 gio)

Cha dé 2: Mo-dun 2.4

Phién 2.4.1

Tiéu dé Phién va Hoat dong

Gidi thiéu vé nang lyc trong gido duc

cam xuc va xa hdi cho tré mam non

Bt buoc/

Khéng bt budc

Thoi
lugng
(phat)

Hoat dong
24.1.1
Hoat dong
2.4.1.2
Hoat dong
2.4.1.3

Phién 2.4.2

Hoat dong
2.4.2.1
Hoat dong
2.4.2.2

Phién 2.4.3

Hoat dong
2.4.3.1
Hoat dong
2.4.3.2

Phién 2.4.4

Tom tét lai M6-dun 2.3

Muoi nang luc trong giao duc cam xac

va xa hoi
Cac méc gido duc cam xdc va xa hoi

Goi mo va két hop cac nang luc cam

xuc; chién luoc 16p hoc trong gido duc

cam xUc va xa hoi
Nang luc va hd tro vé xa hoi trong gido
duc cam xuc va xa hoi
Tro choi tap trung vao nang luc xa hoi

trong giao duc cam xuc va xa hoi

Goi ma va két hop cac ning luc cam

xuc; chién lugc 16p hoc trong giéo duc
cam xUc va xa hoi
Ning luc va hd tro vé cam xuc trong
giao duc cam xuc va xa hoi
Tro choi tap trung vao nang luc xa hoi

trong giao duc cam xuc va xa hoi

Goi mo va két hop cac nang luc nhan

Bét budc

Bét budc

Bét budc

Bét budc

Bét bugc

Bét bugc

Bét budc

30

30

30

30

60

30

60
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thie va chién lugc 16p hoc

Hoat dong = Nang luc va hd tro vé nhan thic trong ,
B L Bat bugc 60
2441 giao duc cam xuc va xa hoi
Hoat dong  Tro choi tap trung vao nang lyc nhan ,
B o Bat bugc 30
2.4.4.2 thire trong giao duc cam xuc va xa hoi
Tong Bat buoc =9 = 360

Hoat dong bat budc (Phai co)
Tong sé phién: 4

Tong thoi lweng: 360 phut (6 gio)

Hoat dong khong bat budc (Nén co)
Tong s6 hoat déng: 9 (Bt bugc=9)

Cha dé 3: Mo-dun 3.1.

Phién 3.1.1 Géc nhin vé ban than, tré em va tuéi tho

Tiéu dé Phién va Hoat dong

Bat buoc/
Khong bat
buoc

Hoat dong | Tom tit lai Chu dé 02- Xay dung 16p )
. Bat bugc 30
3.1.1.1 hoc kién tao va dap ung
Hoat dong o ,
Toi la ai? Bat budc 45
3.1.1.2
Hoat dong , L .
Chung ta la ai? Bat budc 75
3.1.1.3
Hoat dong N ,
Cong dong la gi? Bat budc 45
3114
Hoat dong S Khoéng bat
Hé sinh thai cua tré em 60
3.1.15 budc
Hoat dong _ o _ Khong bit
Moi dra tré déu can c6 ngudi tung ho 30
3.1.1.6 buoc

Phién 3.1.2

DPa dang, hoa nhap, dap trng van hoa va

cdng bang




Hoat dong

Pa dang Bt buoc 60
3.121
Hoat dong . ,
Hoa nhap Bat buoc 60
3.122
Hoat dong ,
Dap ung van hoa Bat bugc 60
3.1.2.3
Hoat dong A . ,
Cong bang Bat buoc 60
3.1.24
Hoat dong Khong bat
Bac thang suy luan 60
3.1.25 buoc
Hoat dong . .
binh kien gidi Bat buoc 40
3.13.1
Hoat dong o L ,
Tu duy lai vé dinh kién giai Bat budc 40
3.1.3.2
Hoat dong | Binh kién giéi trong van hoc danh cho ,
Bat buoc 40
3.1.3.3 trée em
Hoat dong ] o Khéng bit
Ngon ngir gidi 30
3.1.34 budc
Hoat dong L ,
Pa dang — Giong va khac nhau Bat bugc 45
3.14.1
Hoat dong , ,
Hoa nhap cho tat ca tré em Bat buoc 60
3.14.2
Bat buoc =13
Téng Khong bit 840
buoc =4
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Hoat dong bat budc (Phai co).
Tong s6 phién: 4
Tong thoi lweng: 840 phut (14 gio)

Hoat dong khdng bat budc (Nén co)
Tong sé hoat dong: 17 (Bat budc=13)

Chu dé 4; Mo-dun 4.1

So

Phién 4.1.1

Tiéu dé Phién va Hoat dong

Giéi thiéu vé giam sat, qua trinh danh gia

va dua ra két luan danh gia trong gido

duc cam xuc va xa hoi

Bét budc/

Khéng bit budc

Thoi
lugng
(phat)

Phién 4.1.2

Céc khung, cong tac giam sat va cong cu

Hoat dong o, . .
Tom tat lai cha dé 03 Bat buoc 30
4111
Hoat dong | Qud trinh danh gi - thach thic, niém )
_ . Bat bugc 30
4.1.1.2 vui, nhu cau
Hoat dong | Giam sat, qua trinh danh gia va duara | Khong bat 50
4.1.1.3 két luan danh gia 1a gi? budc
Hoat dong _ _ o Khong bat
Gidm sat, danh gia, co hol va rao can 30
41.1.4 buoc
Hoat dong | Niém tin vé danh gia gido duc cam xtc | Khdng bit 20
4.1.15 va xa hoi budc

trinh GDMN

Hoat dong |Cac khung cong tac gidm sat va danh gia ,
. Bat bugc 60
4.1.2.1 toan dién
Hoat dong : :
Chat lugng chuong trinh Bat bugc 30
4.1.2.2
Hudng dan danh gia toan cau — vi du vé A ,
Hoat dong A o Khong bat
mot cOng cu danh gié chat lugng chuong 90
4.1.2.3 buoc
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Tong

Bt buoc = 4
Khong bit
buoc =4

360

Hoat dong bat budc (Phai cd)
Tong s6 phién: 4
Tong thoi lweng: 360 phut (6 gio)

Hoat dong khdng bat budc (Nén co)
Tong sé hoat dong: 8 (Bat budc=4)

Chu dé 4: Mo-dun 4.2
Thoi

So

Phién 4.2.1

Hoat dong
4211
Phién 4.2.2

Tiéu dé Phién va Hoat dong

Giao duc cam xdc va xa hoi - danh gia

cho gido vién
Cong cu va ky thuat giao duc cam xdc va
xa hoi cho gido vién

Giao duc cam xUc va xa hoi cho tré em

Bat buoc/
Khong bat
buoc

Bat budc

luong
(phat)

60

Hoat dong | Quan sét va lap hd so gido duc cam xuc )
. _ Bat buoc 40

422.1 va xa hoi cho tré em

Hoat dong L ,
Cam xuc va xa hoi cua tré Bat buoc 80
4.22.2
Bét buoc = 3
Tong Khong bat 180
buoc =0

Hoat dong bat budc (Phai co)
Tong sé phién: 2
Tong thei lweng: 180 phut (3 gio)

Hoat déng khong bit bugc (Nén c)
Tong s6 hoat déng: 3 (Bt budc=3)
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